AVETI TENDI
SA I‘ITI DEPRIMAT

RASPUNDETI LA INTREBARILE URMATOARE BIFAND CASUTELE ,ADEVARAT” SAU ,FALS”, INCERCAND SA FITI
CAT MAI SINCERI POSIBIL SI CU REFERINTE LA ULTIMELE LUNI. DACA EZITATI, RASPUNDETI CU ,MAI CURAND
ADEVARAT” SAU ,MAI CURAND FALS".

NR. ADEVARAT FALS
1 MA SIMT ADESEA OBOSIT. O O
2 MA SIMT DESEORI INUTIL. O O
3 AM PIERDUT DIN GREUTATE, DAR FARA SA TIN UN REGIM. O O
4 SOMNUL MEU NU MAI E ATAT DE LINISTIT CA TNAINTE. O O
5 SUNT OBLIGAT SA MA FORTEZ SA FAC ORICE AR Fl. O O
6 TMI VINE GREU SA MA PUN LA TREABA, SA TNCEP O ACTIVITATE. O O
7 MA SIMT DESEORI TRIST. O O
8 MA DESCURAJEZ USOR. O O
9 SUNT MAI PUTIN ATRAS SA FAC LUCRURILE CARE TMI PLAC SI CARE MA INTERESEAZA. O O

10 NU-MI PLACE SA-MI VAD PRIETENII SI PE OAMENII DIN ANTURAJUL MEU. O O
11 TMI VINE GREU SA MAI FAC LUCRURILE PE CARE AVEAM OBICEIUL SA LE FAC. O O
12 PLANG MAI DES DECAT DE OBICEI. O O
13 TMI VINE GREU SA ALUNG GANDURILE NEGRE CARE TMI TREC PRIN MINTE. O O
14 SUNT DECEPTIONAT DE MINE INSUMI. O O
15 TN ACEST MOMENT VIATA MEA PARE GOALA. O O
16 TN ACEST MOMENT VIITORUL MEU PARE LIMITAT. O O
17 MA SIMT BLOCAT IN FATA CELUI MAI MIC LUCRU PE CARE L AM DE FACUT. O O
18 N ACEST MOMENT MA NEGLIJEZ. O O
19 MA SIMT FARA ENERGIE. O O
20 TMI ESTE GREU SA MA DISTREZ CU ADEVARAT LA O PETRECERE. O O
REZULTAT

Calculati-va punctajul. Fiecare raspuns ,Adevarat” valoreaza un punct.

intre 0 si 7 puncte: moralul dumneavoastra este bun si nu are efect negativ asupra memoriei.
Intre 8 si 14 puncte: dispozitia dumneavoastra nu este foarte buna! Memoria dumneavoastri ar
putea avea de suferit din cauza aceasta.

Intre 15 si 20 de puncte: sunteti prost dispus si este foarte posibil ca gdndurile negre sa va
copleseasca si sa va impiedice sa va concentrati!



QUOTIENTUL MNEZIC

ACEST CHESTIONAR ESTE PENTRU EVALUAREA MEMORIEI. RASPUNDET! LA INTREBARILE URMATOARE
BIFAND CASUTELE ,ADEVARAT” SAU ,FALS”, INCERCAND SA FITI CAT MAI SINCERI POSIBIL S| CU REFERINTE LA
ULTIMELE LUNI. DACA EZITATI, RASPUNDETI CU ,MAI CURAND ADEVARAT” SAU ,MAI CURAND FALS".

NR. ADEVARAT FALS

1 UIT ADESEA DE INTALNIRILE STABILITE.

O
O

2 MI SE PARE CA AM MAI MULTE DIFICULTATI DE MEMORARE DECAT DE OBICEI.

3 AM NEVOIE SA TMI NOTEZ ABSOLUT TOT.

UIT NUMERELE DE CODURI (AL CARTII DE CREDIT, AL INTRARII TN LOCUINTA, PAROLA
DE LA CALCULATOR...).

5 MI SE INTAMPLA SA UIT MANCAREA PE FOC.

6 MI SE INTAMPLA SA NU MAI STIU UNDE AM PARCAT MASINA.

7 UIT NUMELE PERSOANELOR CELEBRE.

8 MI SE INTAMPLA SA MA RATACESC.

9 1TMI ESTE GREU SA RETIN REGULILE UNUI JOC.

10 MI SE INTAMPLA SA UIT CEEA CE TOCMAI MI S-A SPUS.

11 MI SE INTAMPLA SA REPET DE MAI MULTE ORI ACELASI LUCRU.

12 PIERD TOT FELUL DE LUCRURL.

13 UIT FOARTE USOR CEEA CE AM CITIT.

14 MI SE INTAMPLA ADESEA SA VREAU SA SPUN CEVA, DAR UIT CE.

15 MEMORIA MEA NU MI SE PARE ATAT DE PERFORMANTA CA A CELOR DIN JURUL MEU.

16 CAND MERG INTR-UN LOC NOU, TMI VINE GREU SA RETIN TRASEUL.

17 DUPA CE AM VIZIONAT UN FILM, TMI E GREU SA TL POVESTESC.

18 TNTR-UN GRUP, UIT ADESEA PRENUMELE PERSOANELOR.

19 TMI ESTE GREU SA RETIN MODUL DE FUNCTIONARE AL UNUI NOU APARAT.

O0000O0O0o0oO0Oo0o0oO0oOoooooaoaon
O0000O0O0o0oO0Oo0o0oO0oOoooooaoaon

20 NU-MI AMINTESC DENUMIREA MEDICAMENTELOR PE CARE LE IAU.

REZULTAT

Calculati-va punctajul. Fiecare raspuns ,Adevarat” valoreaza un punct.
e Intre0 si 7 puncte: nu exista tulburari majore. Puteti Tncerca seria de exercitii dificile.
e Intre8 si 14 puncte: usoare tulburari de memorie care va pot deranja. incepe;i cu seria de
exercitii cu dificultate medie.
e Intre 15 si 20 de puncte: memoria dumneavoastra are probleme, va joaca adesea feste. Tncepe;i
cu exercitiile usoare.

Selectie si adaptare: lulia IORDACHESCU,
dupa Teste de logicd: exercitii si solutii de Valerie Clison si Arnaud Duval, lasi, Editura Polirom, 2006.
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