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BASARABIA.

SINDROMUL STOCKHOLM

€ugenia BULAT

Sindromul Stockholm este un mecanism defensiv, de supravietuire, adoptat de ostatic sub o
presiune emotionald imensd, de teama violentei si a posibilei agresiuni la care ar putea fi supus
din partea rdpitorului. Privarea de libertate si riscul de abuz genereazd o tensiune internd foarte
mare in psihicul victimei, astfel cd empatizarea cu opresorul nu este altceva decdt o incercare
de apdrare impotriva violentei. Aparitia sindromului este favorizatd de intensitatea tensiunii
emotionale asociate rdpirii, durata captivitatii, contactul continuu intre victimd si agresor etc.

A

n 23 august 1973, un detinut pe nume Jan-
Erik Olsson, Tnsotit de un alt infractor, da buz-
na Tntr-o agentie a Kreditbanken din capitala
Suediei, Stockholm, tinteste cu pistolul in an-
gajatii bancii si rosteste Tn engleza: ,The party has
only started!” (,Petrecerea abia a Tnceput!”). Cele
ce aveau sa se Tntdmple ulterior, pe parcursul a
sase zile cat infractorii i-au tinut drept ostatici pe
cei patru angajati ai bancii, dar si dupa acestea, au
stat la baza aparitiei unui nou termen de specialita-
te in domeniul psihologiei: sindromul Stockholm.
Ce s-a intamplat, de fapt?

Lucrurile atunci au evoluat intr-un mod para-
doxal si socant, atat pentru politia, care trata cu
rapitorii eliberarea ostaticilor, cat si pentru Tntrea-
ga societate, care urmarea cu sufletul la gur3, la
televizor, evolutiile Tn jurul cazului. In cele sase zile
céat s-au aflat n captivitate, victimele au fost pra-
da unor mutatii paradoxale, astfel ca au Tnceput sa
simpatizeze cu agresorii lor, actiondnd Tn avanta-
jul agresorilor, daunand eliberdrii proprii de catre
politie, iar, dupa eliberarea lor si dupa consuma-
rea procesului, acestea au continuat relatia lor cu
agresorii, vizitdndu-i la locul de detentie. Mai mult,
una dintre angajatele bancii, fosta ostatica, s-a si
casatorit cu unul dintre agresorii sai.

Acest socant incident din Suedia a dus la apari-
tia termenului ,sindromul Stockholm”, pe care l-a
lansat americanul Frank Ochberg ntr-un proces
numit ,Procesul Ariel Castro”, care Castro seches-
trase timp de 10 ani, Tn locuinta sa din orasul ame-
rican Cleveland, trei femei, victime care, Tn final

Frank OCHBERG

eliberate, ajunsesera sa empatizeze cu rapitorul si
agresorul lor.

Frank Ochberg defineste la acest proces trei
criterii de baza ale sindromului, intitulat de el
»Stockholm”: atasamentul sau chiar iubirea os-
taticului pentru persoana care [-a fdacut ostatic,
reciprocitate din partea acestuia din urmd si un
dispret comun al ambelor pdrti fatd de lumea
exterioard.

Este vital pentru noi, cei din Republica Moldova,
sa patrundem cat mai adanc n esenta acestui fe-
nomen, identificat acum patru decenii, sd lumindm
cat mai bine fatetele lui. S-ar putea sa descoperim
ca nu doar persoane particulare sau grupuri de oa-
meni (ostatici, prizonieri de razboi s.a.) fac obiectul
acestui sindrom. S-ar putea sa ne redescoperim,
caneam (!), drept VICTIME INCONSTIENTE ale unui
diabolic agresor, ca si indubitabilii subiecti afectati
de maladia intitulatd ,sindromul Stockholm”.

Manifestarile sindromului Stockholm sunt mul-
tiple. Vom Tncadra Tn doud enunturi evidentiate cu
aldine doar cateva dintre acestea:

- victima considerd cd rdpitorul sdu fi
oferd o altd viatd si ii incredinteazd
modul cum trebuie sd se desfdsoare
viitorul sdu;

- agresorul limiteazd cu strictete contac-
tul victimei cu mediul exterior, pentru a-i
mentine totala dependentd de el;

- victima gdseste in comportamentul agre-
sorului gesturi de bundtate si Ti oferd in
schimb simpatia si aprecierea sa;
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- ostaticul géndeste cd este mai sigur sd
facd jocul agresorului, dect sd se opund si
sd fie abuzat de el sau omorit;

- persoana captivd regreseazd la un stadiu
de dezvoltare infantild, in care este total
dependentd de agresor n lupta sa pentru
supravietuire;

— agresorul este privit ca o persoand protec-
toare;

- motivatia victimei de a trdi si de a evita
abuzul este mai puternicd decdt impul-
sul de a urf pe cel care o priveazd de
libertate.

Este, trebuie s recunoastem, cel putin relevant.
Sa ne privim din conditia noastra, cea a unei aschii
de popor din Basarabia, rapitd de la sanul Patriei-
Mama, Romania, prin cel de al Doilea Razboi Mon-
dial, - lume care, prin eforturile unei nesperate
Renasteri Nationale, si-a obtinut, Tn sfarsit, Inde-
pendenta, dreptul la limba materna si la alfabetul
ei firesc etc. Sd ne privim din aceasta perspectiva
ca aschie de popor care, avand chiar Tnvatamintele
a 23 de ani de dureroasa tranzitie (cu un razboi ne-
declarat in 1992, cu armata a 14-a rusa rdmasa pe
teritoriul ei, cu un continuu santaj politic, economic
si informational), noi, victima unei sechestrari de
peste 50 de ani, in parlamentarele din anul curent,
votam Tn proportie de aproape 50%... cdldul, adicd
rdpitorul, agresorul nostru.

Statisticile spun ca victimele, trecand prin expe-
rientele lor dezastruoase, sfarsesc prin a fi afectate
de sindromul Stockholm Tn proportie de cam 28%.
lata Tnsa ca noi, romanii din Basarabia, ajungem sa
rasturnam statisticile cu aceasta strigatoare la cer
,performantd”. Cum e posibil asa ceva?!... Alaturi
de alte cauze, enumerate si mai sus, psihologii pun
dezastruoasa deviere Tn structura psihica a indivi-
dului si pe seama obisnuintei, atunci cand rdul nu
se mai afla in afara, ci chiar induntrul fiintei,
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face deja parte din persoana, este/devine pro-
priul lui necesar. Si atunci, acest rdu ofera specta-
colul unor mutatii absolut inimaginabile.

Tn una din zilele care au anticipat parlamentare-
le noastre din acest an, Tn care fortele proeuropene
au Tnvins pe muchie de cutit, am avut parte de un
spectacol abject, demn de penita lui Eugene lones-
co. O femeie s-a urcat pe statuia din scuarul Garii
din Chisindu, supranumita Trenul Durerii, si a Tnce-
put sa strige ca trebuie sa fim cu Rusia, cu Putin!
S-a catdrat pe acest monument, Tnaltat Tn memoria
Tnaintasilor nostri crucificati fara vina, peste chipuri
de mame si tati, peste copii si batrani izbiti cu patul
pustii Tn vagoane de vite si trimisi sd moara n Sibe-
ria, ca sa strige ea ca nu trebuie sa fim cu Europa, ci
cu Uniunea Vamal, cu Rusia (!). Tn fond, Tmpreuna
cu aceasta femeie beatd, pe monumentul rastignirii
noastre s-au urcat, in campania electoral§, toti ra-
colatii KGB-ului rus, toti pucistii si oportunistii — in-
divizi care ne dezbina si ne Tnvrajbesc de atatia ani.
Alaturi de acestia Tnsa, pe monumentul suferintelor
noastre s-a urcat aproape o jumatate din populatia
Basarabiei: acei care, prin votul lor, s-au pronuntat
¢3 doresc cu Rusia, cu Putin, adicd cu CALAUL (1).
Sindromul Stockholm este pe fatd. Este inutil s&
spunem ca doar prin efortul nemasurat al celei-
lalte parti — sandtoase! — din populatia Basarabiei
CURSUL EUROPEAN al Republicii Moldova este in
continuare asigurat.

Sursele asupra carora ne-am aplecat spun ca
odatd ce victima este eliberatd, ea poate sd se
simtd mai apropiatd de rdpitorul ei decdt de
aceia care i-au fost prieteni si rude. intrebarea
pe care o punem in finalul acestui material este
una retorica: este posibil oare ca numai odata cu
schimbul natural al generatiilor, Basarabia sa se
vadad tamaduita de sindromul Stockholm si sa-si
urmeze cursul evolutiv firesc Tn réndul popoarelor

civilizate?!... G
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