ezvoltdm personalitdti Tnversunate. Si ne opu-

nem cu darzenie sortii. Am creat, Tntr-un mod

semiconstient, o distorsiune a imaginii propri-

ei persoane, Tn care ne compldcem. Perceptia
despre sine reflectd o atitudine detasatd de stapanire a
situatiei.

NE SUPUNEM VIETILE UNOR
ERORI ALE APARENTELOR.

DEVENIM DOMINATI DE SUPERFICIAL.

Fiind prinsi in goana zilnica, pe care
o motivam prin necesitatea de bani, de
atentie sau de influentd, nu facem altce-
va decat sa ne pierdem in detalii. Uitdm,
sau poate cd refuzam, sa privim viata la
un nivel care sd Tnsumeze perspective.
Intrucat faptul consumat nu mai poate fi
decét analizat si, intr-un final - acceptat,
subiectivitatea unui singur punct de ve-
dere poate trece, cu usurintd, Tn obiec-
tivitatea mai multora. Or, obiectivitatea
absoluta este o utopie. Totusi, a privi un
lac din cel putin doud unghiuri: de pe mal
si de pe stanca permite o descriere mai
ampla si mai amanuntita a acestuia, care
se va apropia considerabil de realitate...

Conform ,Principiului 90/10”" al lui
Stephen Covey, existenta efectivd cu-
prinde, Tn proportie de 10%, lucruri si fapte concrete.
Restul? Perceptie si perspectiva. Cu alte cuvinte, con-
trolul asupra propriei vieti depinde de noi si, Tn principal,
de reactiile noastre. Desi, Tn timp, reactiile se produc
aproape imediat dupa intdmplarea propriu-zis3, ele re-
zulta dupa o analizd, mai mult sau mai putin profunds, a
situatiei Tn sine. Pentru a Tmbunatati calitatea reactiilor
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cl. a X-q, Liceul de Creativitate
si Inventica ,,Prometeu-Prim”, Chisindu

si deci a spori confortul interior Tn cadrul , spontanului”,
o0 autoeducatie Tn acest sens devine inevitabila.

Oare daca am constientiza legatura dintre categoric
si distorsionat, am realiza gravitatea pericolului la care
suntem supusi? O judecata categorica limiteaza. Inhiba
si ignord. n final, duce la degradarea personalititii si,
in termeni generali, a societatii. Dupa cum
spunea si David Hume, ,frumusetea lucru-
rilor exista Tn mintea celui care le admira”.
Parafrazand, realistul apare in urma rezul-
tatului Tmbindrii mai multor perspective.
Nuantat, Tntr-un mod perfect constient,
este creat optimistul si pesimistul; cu toate
ca amandoi tind spre un aspect dominant al
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unui singur punct de vedere.

Astfel, ne supunem vietile unor erori ale aparentelor.
Devenim dominati de superficial. Tn sensul imbucur&tor
— prizonieri ai propriei minti. Manipulatori ai propriului
spirit. Vizibil afectati de rezultatul propriilor alegeri, dar
Tncd incapabili sa ni le asumam. Noi, oamenii, mereu
captivi ai perceptiilor asupra realitatii... 2
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