HIBELE CREATIVITATII

resupun ca si tu,

cititorul aces-

tor randuri, ca

simine, ai avut
momentele tale de gratie, cAnd
ai simtit cu un tremur de extaz
launtric cat de prolific esti, cat
de ,usor curg cuvintele, se misca
pensula, gisesti solutia” etc. Des-
pre oamenii cirora li se intampla
des sa aibd asemenea stari se zice
cd sunt talentati, ca ,le-a venit
Muza”! Si acestia, care functio-
neaza doar asa, sunt considerati
de cei multi - restul lumii - ca
fiind geniali: persoane cirora ,le-a
pus Dumnezeu mana pe crestet si
a uitat-o acolo”! Atunci insa cand
sunt intrunite mai multe conditii
pentru ca un act creativ sa aiba
loc, si totusi nu are... constatim
cu tristete (si poate, simtim si
un tremur, la fel de 1auntric, dar
defel extatic) ca ,muza” ne-a
abandonat, iar golul din jurul
nostru, deznadejdea si disperarea
pun stapanire pe noi. In aceste
situatii, de fapt, ne confruntam
cu anumite blocaje in calea crea-
tivitatii. Ce sunt acestea? Cine ne
poate ajuta si le depasim? Si pot fi
oare depasite, cu adevarat?

Factori frenatori pentru creati-

vitate se considera acele obstacole
pe care le intAmpina persoana
in calea realizirii unui produs
creativ, in etapa initiala sau pe
parcursul derularii unui act de
creativitate. Mai multi cerceti-
tori au incercat o sistematizare
a acestora, iar cele mai relevante
grupuri de blocaje se considera a fi
urmatoarele:

Blocajele culturale, in cadrul
carora oamenii care se comporta
diferit de altii sunt ,penalizati”
de ceilalti, priviti cu suspiciune
si, deseori, neacceptati de grup
(a se citi si turma). In consecin-
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ta, persoanele creative, ale caror
echivalente sociale sunt fie un
comportament diferit (a se citi si
nenormal sau ciudat), fie produ-
se diferite (a se citi si trasnite),
ajung sa fie stigmatizate, paria-
zate si excluse sau, in cel mai bun
caz — neintelese. Astfel, putem
conchide ca, socialmente vorbind,
creativitatea este sanctionata,
persoanele creative si creatoare
fiind descurajate sistematic, din
frageda copilarie, cu sau fara
(buna?) stiinta, volens sau no-
lens... Atitudinile pe care le putem
include aici sunt: conformismul

- dorinta de a ne conforma mo-
delelor sociale, de apartenenta

la ideile vechi sau cele acceptate
siimpartasite de altii, cei multi,
TOTI; capacitatea redusa de a
transforma sau a modela ideile;
increderea exagerata in ,date ofi-
ciale”, statistici, ratiune si experi-
enta trecuta (a altora, de regula);
lipsa sau capacitatea redusi de a
gandi critic ceea ce citim, vedem,
auzim; sentimentul ca ,a pune la
indoiala (a se citi a gandi)” este un
inconvenient social, in general,
blamabil si inadecvat; neincrede-
rea in imaginatie si fantezie, in
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propriul potential creator, stavilit
de altii (parinti, profesori, colegi?)
sau autocenzurat, pe parcursul
procesului de socializare.

Blocajele emotionale, printre
care cele mai frecvente sunt:
teama de a nu gresi; fricade a fi
minoritar, de a nu fi ca toti, de a nu
fi acceptat de grup; precipitarea de
a accepta prima idee/prima solutie;
descurajarea rapida si deznadejdea;
tendinta exagerata spre intaietate
cu orice pret, in detrimentul calita-
tii si originalitatii produsului final;
capacitatea redusa de a ne destinde,
de a ne rezerva timp suficient pen-
tru procesul creator; lipsa increderii
in propriile capacitati; stima de sine
redusa.

Blocajele metodologice sunt
cele ce reflectd anumite procedee
de gandire, necesare unui proces
creator: rigiditatea in utilizarea
unor algoritmi folositi anterior sau
insistenta in aplicarea acelorasi
algoritmi pe care i-am mai folosit
in situatii in care nu sunt potriviti;
fixitatea functionala in folosirea
obiectelor in conformitate cu func-
tia si destinatia lor obisnuite, fara
aincerca si le utilizim si in alt
mod; critica prematura a sugestii-
lor care pot apirea in rezolvarea
diferitor probleme.

Blocajele perceptive, dintre
care cele mai des intélnite sunt:
incapacitatea de a face distinctia
dintre cauza si efect; dificultiti in
definirea exacta a problemei; difi-
cultati in ,despicarea” problemei
in elementele sale componente,
care ar putea fi abordate mai usor;
dificultatea de a distinge intre
fapte concrete si problema; dis-
cordanta dintre proiectul realizat
si cel personal.

Blocajele in relationare, legate
de relatia individ-grup: lipsa de co-
municare, comunicare imposibild



/ﬁz%' . .

din cauza discordantei limbajului;
comunicare incompletd; comu-
nicare deformata, denaturata
voluntar sau involuntar; mar-
ginalizarea persoanei creative,
intrucit comportamentul sau nu
respectd normele sociale; lipsa de
autenticitate, cauzata de presiu-
nile exercitate de constringerile
sociale sau culturale; izolarea,

fie din cauza respingerii de citre
ceilalti, fie din initiativa perso-
nald, determinata de teama de a
nu gresi, de a nu f1 acceptat sau
inteles; dependenta de altii, in-
curajata de grup, obtinuta prin
intermediul sistemului ancestral
al recompenselor si pedepselor
sau/si al informatiilor.

Siacum, pentru ca stii deja care
pot fi blocajele creativitatii, te invit
sa faci o radiografie a propriilor
tale blocaje (daci ti se intampla
si le ail), deoarece, devenind
constient(d) de acestea, poti demara
un proces asumat de contracara-
re si depasire a acestor obstacole
prin deblocare, folosind anumite
tehnici si procedee. Pe de alta parte,
trebuie s stii ci unele blocaje cu
care te-ai confruntat mult timp ar
fi putut produce schimbari esentia-
le in profilul tau de personalitate
si astfel, anumite atitudini s-au
inridicinat, conducind la aparitia
unor trasituri de caracter sau stari
emotionale constante.
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Tti propun in continuare 7 teh-
nici fundamentate stiintific (dar
mai neobisnuite!) pentru sporirea
creativitatii tale si depasirea bloca-
jelor.

Distantarea psihologica

Unii psihologi recomanda
distantarea fizica de problemai,
in cazurile de impas creativ (de
exemplu, o pauza, de citeva ore sau
zile), insd poate fi la fel de utila si
distantarea psihologica. Participan-
tii unui studiu, carora li s-a cerut
sa se gindeasca la o sarcina ca fiind
indepartat, au rezolvat de doua ori
mai multe probleme de perspicaci-
tate dect cei presati de termenul
apropiat al sarcinii.

Inaintarea in timp

La fel ca distantarea psihologica,
cea cronologica poate de asemenea
stimula creativitatea.
Participantii unui studiu psihologic
au fost rugati sa se gindeasca cum
ar arata vietile lor peste un an. Ei
au reflectat mai mult si au venit
cu solutii mai creative la probleme
decit participantii din grupul de
comparatie, care au fost rugati sa se
gandeasci doar la viata de a doua
zi. Distantarea in timp si spatiu
impulsioneaza mintea sa gindeasca
abstract si consecvent mai creativ.

Stimularea prin absurd

Mintea e disperata s acorde o
semnificatie experientei. Cu cat
aceasta se apropie mai mult de
absurd, cu atat e mai greu si se
acorde o semnificatie. Participantii
la un alt studiu psihologic au fost
invitati sa citeascd o povestire de
Franz Kafka inainte sa efectueze o
sarcind de recunoastere a modele-
lor. In comparatie cu participantii
din grupul de control, cei care au
citit povestirea au manifestat o
abilitate subconstienta mai mare de
a recunoaste modelele ascunse.

Foloseste-te de starile proaste

Starile emotionale pozitive
sporesc atit rezolvarea problemei,
cat si flexibilitatea gandirii, ambele
fiind in general considerate a fi mai
propice pentru creativitate. Emo-
tiile negative insd au de asemenea
puterea de a spori creativitatea. Un
studiu efectuat cu 161 de angajati
a evidentiat faptul ca atunci cind
atat emotiile pozitive, cit si cele
negative se intensificau, sporea si
creativitatea. Ei pareau sa foloseas-
ca situatiile problematice de lalocul
de munci in mod pozitiv.

Combini contrariile

Interviurile realizate cu 22 de
laureati ai Premiului Nobel in fi-
ziologie, chimie, medicina si fizica,
precum si cu scriitori detinatori ai
Premiului Pulitzer si cu alti artisti
au constatat o similaritate surprin-
zitoare in procesele lor creative.
Denumitd ,gindire ianusiand” dupa
zeul roman lanus, cel cu doud fete,
aceasta implica crearea mai multor

contrarii simultane. Idei integrative
pot rezulta din juxtapuneri, care

in mod curent nu sunt evidente
pentru produsul final, fie acesta o
teorie sau un produs de arta.

Calea rezistentei maxime

Cand oamenii incearci si fie
creativi, de obicei aleg calea de
rezistentd minima (cu cele mai pu-
tine obstacole), construind in baza
unor idei deja existente. Aceasta
nu e o problema, citd vreme nu te
deranjeaza variatiunile pe aceeasi
tema. Daca doresti insia ceva nou,
fondarea incercarilor pe ceva deja
existent poate f1 o ingradire. Calea
rezistentei maxime poate conduce
la solutii mai creative.

Reconceptualizarea

Oamenii deseori trag concluzii
pripite, inainte sa se gindeasca cu
adevirat la intrebare. Cercetatorii
sugereaza ca petrecerea timpului
pentru a reconceptualiza problema
e benefica pentru procesul creator.
Psihologii au constatat c partici-
pantii la un experiment au obtinut
idei de calitate superioari atunci
cand au fost obligati sd reconceapa
problema in diferite feluri, inainte
sa incerce si o rezolve. In mod si-
milar, un studiu clasic al artistilor a
aratat ca cei concentrati pe descope-
rire, in etapa formularii problemei,
au dat nastere unor piese de arta
mai bune.

Creativitatea zilnica este esen-
tiala

In ciuda tuturor discutiilor
controversate despre castigitorii
Premiului Nobel si despre artisti,
toate aceste metode pot f1 aplicate
in viata zilnicd. Combinand contra-
riile, alegand calea rezistentei
maxime, absurdul si restul, toate
pot fila fel de usor folosite pentru
a te ajuta si alegi un cadou pentru
cineva, si te gandesti la viitoarea
cariera intr-o maniera noua sau sa
decizi ce sa faci in weekend. Experi-
menteaza! Succes! »*

Selectie si adaptare: Daniela
Terzi-Barbarosie, psiholog
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