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are este sensul vietii
mele?”, ,De ce am
aparut pe lume?”...

» Cu totii ne-am pus
asemenea intrebari, de-a lungul
vietii sau in anumite momente.
Uneori, ne pierdem in multitudinea
evenimentelor si trairilor, ajungem
sa constatim prezenta unui gol
existential si o voce lduntricd sau
una dintre fiintele care ne popu-
leaza... se intreaba si ne intreaba:
ce faci cu viata ta, nu cumva pierzi
esentialul?

Problema sensului vietii a preocu-
pat dintotdeauna mintile luminate
ale omenirii, dar nu toti suntem
Dalai Lama sau Maica Tereza! In
schimb, fiecare dintre noi poate in-
cerca sa gaseasca sensul vietii sale, sa
devina sensul vietii cuiva sau barem
sa-si identifice combustibilul necesar
pentru a avansa, a iubi, a trai.

La acest inceput de an, initiem o
serie noud de materiale la aceasta
rubrica, prin intermediul cirora
intentionam sa schimbam
de ce-ul chinuitor cu un
cum mobilizator. Va fio
calatorie dificila, dar si
captivantd. Vom invata
impreuna sa reperam
barierele care ne impiedi-
cd sa constientizam in ce
directie vrem si avansam,
sa ne adresam intrebari, sa
facem alegeri potrivite, sa
gasim un sens personal al
propriei vieti etc. Vom in-
vata sa valorificim resur-
sele din noi, sa putem re-
innoda ,firul vietii”, atunci
cand anumite evenimente
ne dau totul peste cap, iar
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JAn viatd existd doud momente importante:
ziua in care venim pe lume si ziua in care descoperim de ce am venit pe lume.”

necazurile par si se tina lant.

,Ce sens are viata mea?”, ,Cum
sd am o viatd implinita?”... Pentru
ca asemenea intrebari si nu-ti
provoace stres si nefericire, angoasa
sau panic3, incepe transformarea
prin a-ti observa propria viata, pen-
tru a-i descoperi sensul. Si pentru
aceasta nu e nevoie decit de niste...
ochelari buni! Atat de buni, incat
prin ei sd poti vedea potentialul de
viata de care dispui! Mai ai nevoie
de o pereche de urechi, foarte bune,
cu care sa poti asculta eul tau.

A-ti cerceta propria viata — ceea
ce ai realizat deja si ceea ce ai dori
sa mai realizezi — inseamna3, de
fapt, sa identifici exact punctul in
care te afli pentru moment si cel
unde vrei s ajungi, asemenea dru-
metului care se opreste din cand in
cand pentru a se uita pe harta!

Exercitiul planului de activitati

Poti incepe si faci acest lucru
chiar acum: nu trebuie decat sa

William Barclay

gasesti un loc linistit si si notezi
pe o foaie de hartie activitatile

tale siptamanale care tocmai s-au
incheiat (inclusiv weekendul). Pe o
alta foaie de hartie scrie propriile
obiective de viata: pe termen scurt,
pe termen mediu, pe termen lung.

Trebuie sa notezi totul, fira ex-
ceptie. Daca iti este greu si identi-
fici aceste obiective, intreabi-te: ce
este cu adevirat important pentru
tine in viata, ce ti-ai propus, la ce
ai visat, ce iti doresti, pe termen
scurt, mediu si lung. Apoi, trebuie
sa clasezi aceste obiective in functie
de prioritatea lor.

Aviand deja notat pe o foaie
planul siptimanal de activitati
zilnice, iar pe o alta foaie — obiecti-
vele de viata, poti vedea cu usurinta
cat timp aloci obiectivelor trasate,
in timpul activitatilor tale zilnice.
Rezultatul te poate deruta, surprin-
de sau descuraja. Poti constata cd
lucrurile valoroase pentru tine nu
se regasesc in calendarul tau de ac-
tivitati... Vei constientiza astfel ca
iti scapa esentialul. Si asta trebuie
sa te mobilizeze, bineinteles! Ar fi
ideal sa faci acest exercitiu in mod
constant, cu o anumita periodici-
tate, comparand astfel rezultatele
dintr-un an cu cele din anul pre-
cedent. Acesta este un prim pas in
descoperirea sensului vietii.

Exercitiul bilantului de viata

Spre deosebire de exercitiul
precedent, acesta aduce in discutie
si trecutul si asta pentru ci istoria
noastra personala este si ea parte
indispensabila a procesului de des-
coperire a sensului vietii.
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Daci vrei si fii cu adevarat activ
in cautarea sensului vietii tale, tre-
buie si fii si biograful propriei vieti.
Trebuie sa fii constient de aceasta
biografie. lar pentru a realiza exer-
citiul bilantului de viat4, iti propun
urmatoarea foaie de drum:

1.Ce faci in fiecare zi?
« Care sunt activitatile tale

zilnice (este vorba despre

planul de activitati din

exercitiul precedent)?

Ce te motiveaza? Ce anu-

me te face sd mergi mai

departe? De ce iti place

ceea ce faci?

+ Ce/cine este ,balonul tiu
cu oxigen”?

2.De ce viata ta are in prezent
configuratia pe care 0 are?

. Ce motivatii actuale ai
(pe care le putem numi
Jfactoride mentinere”)?

. Ce motivatii viitoare ai?

. Care au fost motivatiile
tale in trecut (biografia si
schemele tale cognitive)?

3.Ce anume vrei s lasi dupa
tine, ce vrei sa transmiti:
+ familiei;
+ viitorilor copii;
+ altcuiva?

Atunci cand activitatile coti-
diene sunt complet decalate in
raport cu obiectivele fundamentale,
viata refuza sa-si dezvaluie sensul
(sensurile) pe care ti-ar plicea sa
i-] conferi, generdnd un sentiment
de nefericire si insatisfactie. Pe de
altd parte, cAnd nu ai un balon cu
oxigen, propriu, care poate f1 abso-

lut orice/oricine, risti si te expui
unor pericole. O escali in afara
orasului, un ceai cu prietenii, o mu-
zicid buni... orice care sa-ti incarce
bateriile - asta inseamna balonul cu
oxigen. Si poti avea chiar citeval

Sensul vietii nu poate fi redus
la un moment x pe axa timpului.
Nu trebuie si ne fixam imense
idealuri proiectate intr-un viitor
indepartat. Nu trebuie nici sa ne
multumim cu mici franturi de viata
si de placeri cotidiene (chiar daci
si acest lucru este foarte impor-
tant). Asa cum nu trebuie nici sa ne
lamentim sau, dimpotriva, si ne
atribuim un titlu de glorie pentru
cele din trecut.

Este recoman-
dabil si faci acest
exercitiu in perioa-
dele bune, cand poti
chibzui cu calm si
seninatate, in care
nu esti micinat de
ganduri depresive
sau treci printr-o
trauma afectiva,
pentru ca rezultatele
vor fi deduse din
contextul nemijlocit
in care te afli.

Exercitiul ultimei clipe de viata

Spre deosebire de precedentele
exercitii, acesta este mai percutant,
mai dureros si mai neplicut, pentru
unii dintre noi, dar care face posi-
bild o inventariere rapida a liniilor
directoare ale propriei vieti. Inainte
de a face acest exercitiu, citeste
descrierea de mai jos si, daca crezi
ca este prea neplacut pentru tine,
renunta. Daci insa te gindesti mai
bine la rezultatul acestuia si decizi
sa urmezi instructiunile, te felicit!

Imagineaza-ti ci tocmai te-a lo-
vit o masina. Esti grav ranit/a, dar
inca constient/a. Stii ca vei muri
peste cateva minute.

Prima intrebare: Fara si stai pe
ganduri, care este primul lucru pe
care regreti ci nu l-ai facut?

A doua intrebare: De care lucruri/
realizari esti mandru/mandra?

Chiar daca pare dur, iminenta
mortii poate sa ne ajute sa desco-
perim multe, despre noi si despre
propria viata. In acest caz, gandin-
du-ne la moarte, facem si apara in
noi sentimentul urgentei, ajungand
astfel mai repede la obiectivele
noastre de viati cele mai impor-
tante. Uneori, este sinatos sa ne
oprim putin din goani si sa facem
un bilant al propriei noastre vieti.
Pe drumul vietii nu este suficient
sa pedalezi continuy, cu nasul in
ghidon, ci trebuie sa mai privesti si
in jur, pe hartd, pentru a sti unde
esti si unde vrei sa ajungi.

7 aprilie, Alex Pirva

Sensul vietii nu este o idee
intepenita sau o simpla dorinta
proiectata in viitor, ci ceva care
inglobeaza deopotriva trecutul,
prezentul si viitorul. Construim
pornind de la trecutul nostru, adap-
tandu-ne la prezent, la contextul
in care traim, pentru a ne proiecta
cat mai bine in viitor. Altfel spus,
traseul este urmatorul: Povestea
mea - Ceea ce traiesc cu cei care
sunt in jurul meu - Locul in care
doresc sa ajung.

Suntem autorii si actorii propriu-
lui spectacol - viata noastra. $inu
suntem la repetitia generald acum,
ci chiar o traim. O a doua nu exista.

Ce alegi: sa fii spectatorul sau
autorul, regizorul si actorul aces-

ia? .
telar ‘:

Selectie si adaptare: Daniela Terzi-Barbarosie, psiholog
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