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SILVIA BREABIN
psiholog

Sunt sau pot ﬁ ceed ce citesc

»,Oamenii inceteazd sd gdndeascd, atunci cdnd inceteazd sd citeascd.”

alzac, Petrescu, Maugham, Gals-
worthy... Pe unii din ei i-am cunoscut pe
la 15 ani, pe altii - mai tarziu. Pe unii
' i-am inteles in adolescenta, altii m-au

cucerit abia cAnd am trecut pragul celor 30 de ani. $i
nu stiu cAnd a trebuit sa citesc o carte sau alta, am
stiut doar ci vreau sa o fac. Si poate nu intotdeauna
am avut raspunsul la intrebarea ,,Prin ce te-a cuce-
rit?”, dar intotdeauna s-a gasit eroul ale cirui calitati
m-au ficut si reflectez asupra propriilor valori.

Fiecare carte are un stil aparte i isi gaseste citito-
rul, dar existd anumite categorii de carti care iti pot
spori sansele pentru o viati prospera si satisfacatoa-
re. Care sunt ele?

Istoria

Primele asocieri cu acest cuvant sunt: texte plictisi-
toare, memorare a datelor, prelegeri neinteresante. Cu
toate acestea, prin invitarea trecutului poti fi capabil
sa interpretezi prezentul si viitorul, poti invata si
recunosti prejudecatile moderne.

Filosofia

Gandirea analitica - iatd calitatea de care ai nevoie
pentru lecturarea acestui gen de cirti. Vizandu-te
interesat de acestea, inteleg ca ai tendinta de a te cu-
noagte pe tine insuti. Prin conturarea propriilor nevoi
si trebuinte, poti intelege mai bine care sunt expec-
tantele oamenilor, poti prezice comportamentul lor.
Aceste carti vin s ne arate cd lumea noastra riméane
afiuna umana.

Cdrtile stiintifice

Ma refer nu doar la cartile cu text pur stiintific, ci
sila cele care ne ajuta sa intelegem secretele lumii. Cei
care prefera astfel de carti se caracterizeaza ca fiind
persoane dornice de cunostinte, interesate de diverse
metode de invitare. Ele vin sa te instruiasca cum poti
sa-ti valorifici intuitia, iti pot inspira admiratie pen-
tru lumea inconjuritoare, precum si fata de posibilita-
tile propriului tau intelect. Momentele de descoperire
prin intermediul acestor carti sunt mai plicute si mai
antrenante decat orice nuvela.

Beletristicd

Scrierile SF contin o multitudine de idei filosofice,
psihologice. Aceste lucrari dezvolta limbajul (lucru foar-
te util odata ce tii in mAina aceasta revista). Continutul,
limbajul lor te ajuta si devii un bun ginditor, vorbitor
si interlocutor. Proza iti dezvoltd potentialul creativ,
iar poezia este o... provocare. Aceasta ascunde in sine
inteligenta umana gi puterea misterioasi a cuvintelor;
ascute competentele lingvistice si dezvolta elocventa.

D. Diderot

Posibilitatile literaturii sunt imense:

Citirea unor carti te distanteaza de problema ta.
Lectura te aduce intr-acele locuri unde iti poti
recupera fortele, unde poti acumula noi cunostinte,
unde speranta te insoteste; iti potoleste setea de
curiozitate si-ti oferd un refugiu in care poti respira
usor si din a carui umbra poti iegi atunci cind simti
ca esti pregatit sa o faci.

Cartea permite, cel putin pentru un timp scurt, sa
uiti de grijile cotidiene, te duce spre lumi necunos-
cute, cu eroi pe care ii indragesti. Cit de frecvent

ti se intampla s-o inchizi si s3 exclami: ,Vai, sunt
exact ca el/ea! Imi seamina mie!”. Adevirul este

ca suntem fascinati de modul in care eroii cartilor
noastre gasesc solutiile adecvate. $i mai tarziu poti
congtientiza c3, cel putin, nu esti singur, ci maie
cineva care traiegte aceleasi sentimente, aceeasi
tragedie a sufletului.

Cartea creeaza un focar al tensiunii pozitive in via-
ta ta personala, trezeste in tine fortele creatoare,
fantezia, imaginatia, declangeaza programul dez-
voltarii personale si de depasire a impedimentelor.
Cartea creeaza o zoni a relatiilor pozitive cu cei din
jur, permite a te bucura de comunicare si iti trezeg-
te setea de viata.

Simai este ceva. Cartea are un ,neajuns™ cind o
inchizi - revii in lumea reala. Farmecul insa consta
in faptul ca o poti deschide ori de cate ori doregti.

Monezi in gura chitarei
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