SILVIA BREABIN,
psiholog

Pdrinti, copil in lumea schimbdtoare

onflictele dintre generatii au existat intotdeauna.

Uneori prapastia care se formeaza e mica i este suficient un singur pas pentru a o depasi. Al-
teori este foarte adinca si e nevoie de a construi o punte peste ea. Dar se intAmpla ca in momentul
zidirii celei din urma cdramizi sa poti intelege ci este prea tarziu. Asa cum s-a intdmplat cu tatal

(fAlmul ,Tata”, regizor V. Magkov) care triiegte numai pentru fiul sau talentat. Tot ce poate parintele este de
a-si insoti copilul spre visul vietii sale aga cum intelege el aceasta cale - uneori fiind grijuliu, alteori insistent si
chiar dur. Tot ce isi doregte fiul este si se bucure de copilarie, sa fie independent si sa decida singur ce are de fa-
cut. Atunci cand fiul ajunge in varful Olimpului muzical, fericirea $i recunogtinta fata de parinte este inlocuitd
de... o palma. Tinerii poate nu ar fi atit de rebeli daca nu ar trebui si se impotriveasca dorintei parintilor de a le
asigura un viitor luminos, fara a tine cont de visurile i aspiratiile lor. Neel, personajul principal din filmul ,,Cer-
cul Poetilor Disparuti” (regizor Peter Weir), a vrut si ,,zboare” in iniltimile cerului, bucurdndu-se de libertate,
sentiment care s-a dovedit a fi mai puternic decét... viata.

Dragostea parinteasca in exces poate sa provoace conflicte. Volens-nolens, uneori parintii te coplesesc cu
dragostea lor, aga cum ficea Taica Goriot (Honore de Balzac) - al carui sens al vietii era si-gi faca fiicele fericite,

neconstientizand ci afectiunea lui era obsedanta.

Chestionarul de mai jos te va ajuta sa congtienti-
zezi in ce relatii esti cu familia ta. Raspunde sincer si
spontan, incercuind raspunsul care se apropie cel mai
mult de felul tiu de a gindi i a actiona.

1. Ai de facut reproguri parintilor tai in privinta
educatiei primite?

a) Da.

b) Nu. Chiar daci au facut gregeli, au fost intot-

deauna de buni-credinta.

2. Consideri ca este imposibil si fii prieten cu
parintii?

a) Da. b) Nu.

3. Aifost la cinema sau intr-un local de noapte
impreuna cu parintii?

a) Da. b) Nu.

4. Dupa parerea ta, calititile ce te caracterizeaza
se datoreazi unei bune educatii si mediului in care ai
crescut?

a) In parte.

b) Nu. Eu singur mi-am creat calititile.

5. Ti-ar placea sa traiesti aceeasi aventura ca si
eroul din ,Intoarcere in viitor”, numai pentru a vedea
cum au fost parintii tdi in tineretea lor?

a) Nu mi intereseazd, cunosc multe momente care

mi-au fost povestite des.

b) Da, ar fi fantastic.

6. Ti s-a intdmplat s imprumuti o haini, o pilarie,
un pulover de la unul din parintii tai?

a) Da. b) Nu.

7. Spui sau ai spus multe minciuni parintilor pen-
tru a avea mai multa libertate?

a) Da, este ceea ce au vrut, n-aveau decat sa fie mai

putin intransigenti.

b) Rareori.

8. Ai aceleasi idei politice ca gi familia ta?

a) Mai mult sau mai putin.

b) Opuse.
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9. Inviti prietenii taila cinad daca parintii sunt
acasd?

a) Da. b) Nu.

10. Dupa ce parintii tai ,s-au retras”, profiti de
acest lucru pentru a face ceea ce in general iti este
interzis?

a) Da. b) Nu.

Acorda-ti cite un punct daca ai incercuit urmaitoa-
rele raspunsuri: 1b, 2a, 3a, 4a, 5b, 6a, 7b, 8a, 9a, 10b.

Daci ai obtinut:

Dela 10 la 5 puncte: relatiile tale cu parintii sunt
aproape perfecte. Diferenta de virsta nu te impiedica
sa-i apreciezi gi sa impartasesti cu ei multe experiente
si sperante. Egti profund legat de familia ta (nu din
datorie, ci din plicere) si, in acelasi timp, iti pastrezi
independenta.

Dela 4 1a 0 puncte: traversezi o faza esentiala a
adolescentei care aduce cu sine ruptura cu familia. In
prezent, nu ai raporturi prea bune cu familia, dar aceas-
ta face parte din regulile jocului si conflictului dintre ge-
neratii. Deceptia si neintelegerile sunt mai radicale. Vei
reusi sa le depisesti, devenind independent, asuman-
du-ti toate responsabilitatile legate de maturizare.

Nu cunosc vreo reteta miraculoasa care te-ar ajuta
sa-ti mentii (re-gasesti) echilibrul i locul printre cei
care reprezintd familia ta. Psihologii sustin ca trece-
rea de pragul acestei varste (la adolescentd ma refer!)
presupune rezolvarea unor ,probleme de dezvoltare”
care fac posibila constituirea nu doar biologica, ci si psi-
hologica a unei persoane mature si care, cu certitudine,
va duce la solutionarea conflictelor dintre generatii.

Care va fi primul tdu pas spre maturitate?



