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Părinți, copii în lumea schimbătoare

Chestionarul de mai jos te va ajuta să conştienti-
zezi în ce relaţii eşti cu familia ta. Răspunde sincer şi 
spontan, încercuind răspunsul care se apropie cel mai 
mult de felul tău de a gândi şi a acţiona.

1. Ai de făcut reproşuri părinţilor tăi în privinţa 
educaţiei primite?

a) Da.
b) Nu. Chiar dacă au făcut greşeli, au fost întot- 

	 deauna de bună-credinţă.
2. Consideri că este imposibil să fii prieten cu 

părinţii?
a) Da.	 b) Nu.
3.  Ai fost la cinema sau într-un local de noapte 

împreună cu părinţii?
a) Da.	 b) Nu.
4. După părerea ta, calităţile ce te caracterizează 

se datorează unei bune educaţii şi mediului în care ai 
crescut?

a) În parte.
b) Nu. Eu singur mi-am creat calităţile.
5. Ţi-ar plăcea să trăieşti aceeaşi aventură ca şi 

eroul din „Întoarcere în viitor”, numai pentru a vedea 
cum au fost părinţii tăi în tinereţea lor?

a) Nu mă interesează, cunosc multe momente care  
	 mi-au fost povestite des.

b) Da, ar fi fantastic.
6. Ţi s-a întâmplat să împrumuţi o haină, o pălărie, 

un pulover de la unul din părinţii tăi?
a) Da.	 b) Nu.
7. Spui sau ai spus multe minciuni părinţilor pen-

tru a avea mai multă libertate?
a) Da, este ceea ce au vrut, n-aveau decât să fie mai  

	 puţin intransigenţi.
b) Rareori.
8. Ai aceleaşi idei politice ca şi familia ta?
a) Mai mult sau mai puţin.
b) Opuse.

9. Inviţi prietenii tăi la cină dacă părinţii sunt 
acasă?

a) Da.	 b) Nu.
10.  După ce părinţii tăi  „s-au retras”, profiţi de 

acest lucru pentru a face ceea ce în general îţi este 
interzis?

a) Da.	 b) Nu.

Acordă-ţi câte un punct dacă ai încercuit următoa-
rele răspunsuri: 1b, 2a, 3a, 4a, 5b, 6a, 7b, 8a, 9a, 10b.

Dacă ai obţinut:
De la 10 la 5 puncte: relaţiile tale cu părinţii sunt 

aproape perfecte. Diferenţa de vârstă nu te împiedică 
să-i apreciezi şi să împărtăşeşti cu ei multe experienţe 
şi speranţe. Eşti profund legat de familia ta (nu din 
datorie, ci din plăcere) şi, în acelaşi timp, îţi păstrezi 
independenţa. 

De la 4 la 0 puncte: traversezi o fază esenţială a 
adolescenţei care aduce cu sine ruptura cu familia. În 
prezent, nu ai raporturi prea bune cu familia, dar aceas-
ta face parte din regulile jocului şi conflictului dintre ge-
neraţii. Decepţia şi neînţelegerile sunt mai radicale. Vei 
reuşi să le depăşeşti, devenind independent, asumân-
du-ţi toate responsabilităţile legate de maturizare. 

Nu cunosc vreo reţetă miraculoasă care te-ar ajuta 
să-ţi menţii (re-găseşti) echilibrul şi locul printre cei 
care reprezintă  familia ta. Psihologii susţin că trece-
rea de pragul acestei vârste (la adolescenţă mă refer!) 
presupune rezolvarea unor „probleme de dezvoltare” 
care fac posibilă constituirea nu doar biologică, ci şi psi-
hologică a unei persoane mature şi care, cu certitudine, 
va duce la soluţionarea conflictelor dintre generaţii.

Care va fi primul tău pas spre maturitate?

C
onflictele dintre generaţii au existat întotdeauna. 

Uneori prăpastia care se formează e mică şi este suficient un singur pas pentru a o depăşi. Al-
teori este foarte adâncă şi e nevoie de a construi o punte peste ea. Dar se întâmplă ca în momentul 
zidirii celei din urmă cărămizi să poţi înţelege că este prea târziu. Aşa cum s-a întâmplat cu tatăl 

(filmul „Tata”, regizor V. Maşkov) care trăieşte numai pentru fiul său talentat. Tot ce poate părintele este de 
a-şi însoţi copilul spre visul vieţii sale aşa cum înţelege el această cale – uneori fiind grijuliu, alteori insistent şi 
chiar dur. Tot ce îşi doreşte fiul este să se bucure de copilărie, să fie independent şi să decidă singur ce are de fă-
cut. Atunci când fiul ajunge în vârful Olimpului muzical, fericirea şi recunoştinţa faţă de părinte este înlocuită 
de... o palmă. Tinerii poate nu ar fi atât de rebeli dacă nu ar trebui să se împotrivească dorinţei părinţilor de a le 
asigura un viitor luminos, fără a ţine cont de visurile şi aspiraţiile lor. Neel, personajul principal din filmul „Cer-
cul Poeţilor Dispăruţi” (regizor Peter Weir), a vrut să „zboare” în înălţimile cerului, bucurându-se de libertate, 
sentiment care s-a dovedit a fi mai puternic decât... viaţa.

Dragostea părintească în exces poate să provoace conflicte. Volens-nolens, uneori părinţii te copleşesc cu 
dragostea lor, aşa cum făcea Taica Goriot (Honore de Balzac) – al cărui sens al vieţii era să-şi facă fiicele fericite, 
neconştientizând că afecţiunea lui era obsedantă. 


