SILVIA BREABIN,
psiholog

-neori se intAmpla ca esti nevoit si te su-
pui deciziilor semenilor, vecinilor, unor
decizii care nu-ti sunt specifice. O fi fiind
Adolescenta sau lucrurile pot fi explicate

prin insugirile sufletegti ale neamului nostru...

Inteleg, mare este ispita de a adopta modul com-
portamental, stilul vestimentar si de conversatie al
colegilor, prietenilor tii. In perioada adolescentei,
tineretii, ai o dorinta acuta de a apartine unui grup.
Alarmant este faptul ca, odata incadrat intr-un grup,
esti inghitit de acea masa formata. O masa care
este capabila de exces de violenta si de cruzime, de
entuziasm si de panica. Simti ci nu esti tu insuti. Esti
altul, cu desavarsire altul. Nu mai actionezi pe deplin
congtient, de parci ai fi contaminat cu un virus pen-
tru care nu s-a gisit antidot. Dorinta de a perfectiona
calitatile personale este substituita de diminuarea gi
deteriorarea lor. Fii precaut! Aici isi poate declanga
actiunea Legea numarului - care ar putea fi Legea
mediocritatii: ceea ce este comun tuturor se masoarad
dupi etalonul celor care poseda cel mai putin.

Institutiile politice au inclinatia de a atribui
notiunii de ,gloata” orice manifestari de protest in
masd, care nu sunt sanctionate de putere. Din punct
de vedere psihologic, gloata poate fi definita ca o
adunare de oameni, initial neorganizata (sau care si-a
pierdut organizarea), care nu are un scop comun bine
congtientizat (sau care a fost pierdut) si, de regula,
caracterizata prin excitatie emotionala.

Posesorul unei bogate experiente asupra natu-
rii maselor, G. Le Bon, i-a dat o interpretare foarte

Despre gloatd... mediocritatessi...

exactd, constatind ca oamenii, aflaindu-se in gloata,
suferd o transformare radicali, isi pierd autocontrolul
si individualitatea, supunandu-se unei legi primitive,
irationale, ,despre unitatea psihica a gloatei”. El a
desemnat citeva caracteristici ale gloatei:

- inferioritate mentald (in raport cu individul izolat);

- omogenitate (egalarea oamenilor in gloata);

- orientare intr-un singur sens (prin sugestie si con-
tagiune);

- comportament violent (vandalism, cruzime, care in
alta situatie ar fi fost inadmisibile).

Ar filogic ca in acest moment sa-ti adresez intre-
barea: ,,Cat de frecvent te lagi influentat de opiniile
altora?”. Testul de mai jos te poate ajuta sa intelegi
care este gradul tiu de independenti fata de ceilalti
in ceea ce faci, simti si gandesti. Incercuieste cifra
care reflectd cel mai bine situatia ta. Cifra 1 indica
dezacordul, iar 5 - acordul deplin. Examineaza toate
cele 10 enunturi si pronunti-te in legatura cu fiecare
dintre ele, chiar daci iti va fi greu si accepti ci lucru-
rile se intAmpla aga, si nu cum ai dori tu. Sinceritatea
cu tine insuti este obligatorie!

Aduni numerele incercuite. Dacd suma rezultata
este cuprinsa intre 10 si 20 de puncte, esti, se pare,

o persoana independenta in modul de a gandi si de a
actiona. Daca te situezi intre 40 $i 50 de puncte, egti,
probabil, nepermis de influentabil(3) si poate ci ar
trebui sa inveti si iei singur(a) decizii, si te increzi in
ele i, cel mai important, si perseverezi in realizarea
lor. Persoanele ce obtin intre 20 si 30 de puncte au un

grad mediu de rezistenta la influentele celorlalti. Q

Calcularea punctajului si interpretarea rezultatelor

Nr. Situatii Punctaj
1. Cand ma imbrac, iau in considerare prognoza meteo. 1(2(3]|4]5
2. Cand nu vreau sa fumez, dar mi se ofera o tigara, accept. 112 |3 |4)|5
3 Cand nu ma simt bine si cineva imi spune ci nu arat prea grozav, ma simt si 11213145
) mai rau.
4. Cand partenerul(a) doreste sa mearga la film gi eu nu vreau, ma razgandesc. | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5
5 Sunt la o petrecere; degi n-ag dori sa consum bauturi alcoolice, cAnd cineva 11213lals
) imi ofera un pahar, accept.
Cand cineva imi spune ca ii place tunsoarea mea, incerc sa ma tund la fel
6. - 1123 (4]|5
data viitoare.
7 Cand cineva spune ca ar trebui sa mai slibesc, tin seama de aceasta cand 11213lals
' mananc.
8. Daca un prieten insista, reuseste sa ma determine sa jucam carti. 112 |3 |4)|5
9. Pot fi ugor convins(a) sa fac dragoste, chiar daca nu doresc. 1 (23 |4]5
10. | Chiar dacd nu imi e foame, pot fi convins(d) sa mananc. 1 (23 |4]5
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