Caracterul si preferintele

sti pregadtit pentru a
te cunoaste mai bine?
Atunci - prives-

te-ti camera... Poti
constata cd anumite culori predomina
n vestimentatia ta, in obiectele ce-ti
apartin... Si, daca esti mai atent, ob-
servi ca ea, culoarea, exista in tot ceea
ce te inconjoara. Nu-ti trebuie studii
de specialitate ca sa intelegi ca unele
culori te fac sa ardti si sa te simti minu-
nat, altele iti provoacd o senzatie de
disconfort. Unele culori ti se par ,vii",

Tl el

Vei avea nevoie de opt cartonase
de aceleasi dimensiuni, dar de culori
diferite: albastru-inchis, verde-
albastrui, galben-deschis, rosu-
portocaliu, violet, maro, negru,
gri neutru. Asaza cartonasele in sir
orizontal. Priveste-le si alege repede
culoarea care-ti place cel mai mult. Nu
incerca sa stabilesti tangente cu un
anumit obiect, de exemplu, tesatura,
vestimentatie, geanta etc.

Semnificatia culorilor

7. Albastn-inches

Alegerea acestei culori denota dorinta
de liniste emotionald, armonie si
satisfactie. Sau poate reprezenta
necesitatea fiziologica de relaxare

si de recuperare a fortelor. In acest
moment simti necesitatea de a avea
incredere in prietenii si apropiatii tai.
Cuvantul-cheie: ,liniste profunda”.
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,calde”, ,apropiate”, ,usoare”, ,vesele”,
altele, din contra: ,moarte”, ,reci”, ,in-
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departate”, ,grele”, ,tari”, triste”.

Poti face un exercitiu foarte simplu:

el constd in petrecerea a cel putin
zece minute intr-o camera care este
zugrdvita sau decorata preponderent
in verde sau in una decorata in roz

- sesizezi diferenta? Daca ti-as vorbi
despre o camera neagra sau gri, sunt
convinsa ca reactia ta nu se va ldsa
asteptata — e suficient doar faptul ca
ai citit despre ea.

5 Vazé—d//zi&bﬂi

Sporirea increderii in sine prin susti-
nerea propriilor drepturi si aspiratii,
asteptarea recunostintei din partea
altora, precum si a respectului fata
de tot ce-ti apartine (fie material, fie
spiritual) — iatd ce te caracterizeaza
momentan. Pentru tine este impor-
tant sa produci impresie asupra altor
persoane, sa fii apreciat si sa-ti pas-
trezi dreptul de a gandi si a proceda
asa cum consideri de cuviinta. Cuvan-
tul-cheie: ,vointa flexibila”.

3. &upfx}/ﬁ}cdéo

Aceasta culoare reprezinta starea
psihologica de consumare a energiei.
Alegand aceasta culoare, semnalezi
ca doresti ca activitatea ta sa-ti aduca
un spectru larg de trairi emotionale.
Activismul se poate manifesta prin
angajarea in rolul de lider, eforturi

SILVIA BREABIN,

psiholog

Intr-adevar, culorile au proprieta-
tea de a-ti provoca anumite stari: cele
calde creeaza buna dispozitie si au
un efect stimulativ; culorile reci insa
induc o stare psihicd depresiva, intris-
teaza, scad nivelul energetic; culorile
inchise au efect descurajant, negativ;
cele prea vii sunt obositoare, iar cele
deschise provoaca senzatii pozitive.

Poti crede sau nu, culorile ne
afecteaza modul de viata! lar analiza
preferintelor cromatice poate identifi-
ca trasdturile de caracter ale fiecaruia
dintre noi.

creative, de crestere si dezvoltare,
practicarea sportului etc. Cuvantul-
cheie: ,forta volitiva”.

4. gd%”rtéwé

Aceasta culoare este aleasd de o per-
soana care vrea sa se descatuseze, sa
inldture oprimarea si este in asteptarea
unei mari fericiri. Cautarea fericirii se
efectueazad intr-o multitudine de sfere
ce propun cultivare si diverse mijloace
de perfectionare cu perspective spre
viitor. Omul ,galben” este axat pe ide-
ea de a merge inainte, cdtre nou, catre
ce este contemporan. El este sargu-
incios, dar straduinta lui se manifesta
periodic. Cuvantul-cheie: ,schimbare”.

5 Violet

Persoana care a ales aceastd culoare
vrea sa ,achizitioneze” calitati ,ma-
gice” care ar permite sd fascineze si
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sa trezeasca admiratia celor din jur.
Alegerea acestei culori de catre un
adolescent vorbeste despre faptul
cd pentru el lumea incd ramane

un loc magic, unde este suficient a
atinge lampa lui Alladin si poti primi
orice iti doresti. Fii atent si evita
transferarea acestor atitudini in viata
adulta!

6. Manr

Daca ai ales maroul, ai grija. Este un
semnal direct al necesitatii sporite
pentru liniste fizicg; e reflectarea

re-ti provoacd disconfort — fie cd este
vorba de un conflict, fie de o boala
fizica. Maroul este indicatorul starii
senzoriale a corpului. Cuvantul-cheie
JSecuritate”.

7. M/m
—
Cel care a preferat aceasta culoare
vrea sa renunte la toate in semn de
protest impotriva situatiei create, el
considera ca totul este altfel decat ar
trebui. Aceasta este o revolta impotri-

va sortii si, deseori, astfel de persoane
actioneaza nechibzuit si nesabuit.

S. Qn? nentin

In acest moment ai vrea sa te izolezi
de toatd lumea, ascunzandu-te in pro-
pria cochilie, pentru a fi liber de orice
responsabilitati si de a nu fi implicat
in anumite activitati. Chiar dacd te im-
plici cumva, participarea se aseamana
cu urmdrirea propriilor actiuni din
departare. Alegerea culorii gri este o
incercare de neimplicare, fraza-cheie
fiind: ,Nu am chef de a face ceva!”

Deci, culorile pe care le alegi pot
spune o intreaga poveste despre

trebuintei de a scapa de situatia ca-

A trdi ca un...

G
s\§ creion

oti s faci lucruri mari, sa scrii carti
demne de Nobel, dar sa nu uiti niciodata
ca existd 0 Mana care iti conduce pasii.
Din cand in cand trebuie si te opresti
din mers/scris si sa folosesti ascutitoarea. Aceasta
presupune un pic de suferinta, dar pAna la urma vei
fi mai ascutit. Deci, sa stii sa suporti unele dureri,
pentru ca ele te vor face mai bun.

Poti folosi radiera pentru a sterge ce ai gresit.
Trebuie sa intelegi ci a corecta un lucru nu inseamna
neapdrat ceva rau. Esential este faptul c3 te mentii pe
drumul drept.

Mai putin conteazi lemnul din care esti confectio-
nat sau forma ta exterioara. Importanta este mina de
grafit din interior. De aceea ingrijeste-te de ceea ce se
intampla inlauntrul tau.

Creionul lasa intotdeauna o urma. Sa stii ca tot
ce faci in viatd va lasa urme, astfel ca trebuie sa fii
constient de fiecare fapta a ta.

Adaptare dupd Paulo Coelho.

Cuvantul-cheie: ,negare”.

persoana care esti cu adevarat.
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AURELIU BUsuIOC
Despre lepadatul meseriei

,, fland din presa scrisa si din internet des-
., pre doctoratul Vel Ideologului comunarilor
de la Moldova si citindu-i teza, Vel Vorni-
cul Tarii de Jos si scriitorul Grigore Ureche
a declarat ci renunta la scris si la titlul academic de
cronicar.

,E greu sa concurezi cu un savant care are la
indemina marile descoperiri in ale Istoriei ale
marelui belea-trist Vasile State si sustinerea majo-
ritarilor Divanului, precum si talantul de a intra in
Istorie ca in branza. Am consultat banii din Tara
de Jos, care mi-au spus ca teza nu face nicio brdnza
pentru ci cheagul era cam imputit. M4 voi ocupa
cu cresterea oilor pentru ca berbeci vad ca avem
destui...”

Dupa Divanul de presa, Vel Vornicul au dat un
furset, la care s-a consumat branza , La vache qui rit”.

O sumd de cuvinte,
Editura Prut International, 2008.’
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