u cred cd exista cineva
care nu a trait experien-
b ta de a fi indragostit. Si

copiii mici se indragos-
tesc: unii de semenii lor, altii de edu-
cator, unii de personaje din povesti,
altii de verisori. Picii obisnuiesc sa
schimbe ,obiectul” dragostei si nu
suferd atat de mult din cauza ,ruperii
relatiei”. Acea ,indragostire” de copil
care dureaza putin timp va fi memo-
rata ca o prima experienta de ,a iubi”,
de afi atras de cineva.

Adolescenta este perioada celor
mai turbulente emotii. Gama emo-
tiilor devine foarte largd si rezonan-
ta afectiva extrem de vie. Regret,
satisfactie, dezgust, tristete, repulsie,
rusine, gelozie, teama, amdraciune,
elan, exaltare, placere, calm, fericire,
grija, manie etc. sunt doar cateva din-
tre starile afective prin care trece un
adolescent. Cdutarea prieteniei pen-
tru satisfacerea nevoii de afectiune
se transforma treptat in sentimente si
emotii inedite, ca simpatia si senti-
mentele de dragoste.

Simpatia este o stare afectiva
pozitiva care te stimuleaza sa ajuti,
sa protejezi persoana simpatizata,
oferindu-i bucurii.

Dragostea este un sentiment de
mare intensitate, ce se contureaza ca
o traire tainica nelinistitoare, este mai
puternica decat simpatia. Pentru ado-
lescent dragostea este idilica, uneori
inaccesibild, alteori incarcata de trairi
imaginare, fantastice. Dragostea in
adolescentd se asociazd cu sdgeata lui
Amor care strdpunge inima ...

A teindrdgosti e ca si cum ai caddea
accidental, ca atunci cand aluneci pe
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0 coaja de banana sau cand ratezi
treapta unei scari.

Dragostea adolescentina este im-
panzitd de bucurii si necazuri, fericire
si urd, sperantd si disperare, curaj si
frica, separari, lacrimi si alte experien-
te pozitive si negative.

Draga prietene, imi doresc din
suflet sa percepi, sa constientizezi,
sa recunosti, sa intelegi si sa accepti
trairile, sentimentele, emotiile prin
care treci in prezent sau de ceva timp
incoace. Esti indragostit? Te felicit.

Fiind indragostit, ai capacitatea de
a cuceri emotional pe altcineva, de
a patrunde in lumea sentimentelor,
opiniilor si comportamentelor aces-
tuia. Percepi lumea prin filtrul relatiei
ca fiind noua si surprinzatoare. Esti
tentat a te ldsa complet absorbit de
celalalt. Fiinta de care esti indragostit
apare ca o bogatie inepuizabild, este
necunoscutul, neasteptatul, este
singularul si unicul. Te recunosti?

Din carti si filme ai vazut diverse
manifestari ale iubirii, ti-ai format
anumite convingeri referitor la ce ar
semnifica sa iubesti, anumite reguli
cum sa se comporte doi indragostiti.
Majoritatea acestor norme, reguli
sunt preluate din societate. Uneori
te ghidezi de ele fara a sti daca ti se
potrivesc sau nu.

Exista mai multe manifestari ale
iubirii:

1. Dragostea oarbd sau ,,nebuna” se
caracterizeaza printr-o idealizare a iubi-
rii pentru cineva, de obicei o persoana
nepotrivitd sau inaccesibila (vedeta de
cinema sau TV, o celebritate). Este, in
mod obisnuit, inceputul atractiei fizice

TATIANA TURCHINA,
psiholog

si este trdita cu intensa participare si
bulversare emotionala. Adolescentilor
le este cunoscut acest gen de iubire.

Ei pot sa nu stie ,nimic” despre acea
persoana, pot sd nu o fi intdlnit nicioda-
ta si adesea pot fi indragostiti doar de
imaginea ei mediatizata.

2. Dragostea prieteneascad este o
forma de relatie profunda, de durata,
cu mare incarcatura emotionald, ce
are tendinta sa mentina mult timp
coeziunea dintre cei doi implicati.

Adolescentii implicati prieteneste
in dragoste vor mentine relatia un
timp indelungat pana la tinerete,
uneori si la varsta de adult. Nu-i exclu-
sa evoluarea spre o casdtorie si apoi
spre o iubire matura.

3. Dragostea pasionald este
deosebit de intensd, acaparatoa-
re, dominant emotionald; daca se
manifestd reciproc, atunci te simti
satisfacut, multumit, implinit, in
caz contrar, esti disperat si chinuit.
Dragostea pasionala se aprinde brusc,
arde intens, uneori se poate stinge la
fel de repede cum a aparut. Dupa unii
specialisti in domeniu, ea dureaza de
la cateva luni pana la doi ani.

Unele cercetari releva aspecte
surprinzatoare:

- badietii se indragostesc la fel de
usor ca si fetele;

- badietii mult mai greu se ,dezin-
dragostesc”;

- fetele indragostite sunt adanc
implicate emotional, reusesc sa depa-
seasca bdietii.

lubirea pasionala este aidoma unei
aventuri emotionale la care te poti
expune:
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- daca ai un respect de sine redus,
risti sa-1 ,impodobesti” pe celdlalt cu
calitati deosebite, de care crezi ca esti
lipsit, considerandu-| seducator si te
indragostesti usor;

- daca te simti nesigur si slab
fnarmat pentru a infrunta lumea de
unul singur, atunci esti atras orbeste
de cel ce s-ar putea sa-ti ofere con-
fort si protectie si te indragostesti
usor;

- daca esti cuprins de o stare de ne-
liniste, fie tranzitorie, fie de duratd, esti
mai predispus la dragostea pasionala.

Adolescenta este mult mai vulne-
rabild in fata iubirii pasionale decat
celelalte varste ale omului; stima de
sine inca fragila si anxietatea in con-
fruntarea cu lumea formeaza un bun
comun al acestei varste fragede, fara
sa mai punem la socoteald emotivita-
tea fiziologica accentuata de afluxul a
noi hormoni.

Chiar daca as vorbi in limbi ome-
nesti si Ingeresti, si n-as avea dragos-
te, sunt o arama sundtoare sau un
chimval rasunator.

Si chiar daca as avea darul pro-
rocirii si as cunoaste toate tainele si
toatd stiinta, chiar daca as avea toata
credinta incat sa mut si muntii, si n-as
avea dragoste, nu sunt nimic.

Si chiar dacd mi-as imparti toata

[...] Niciun sunet de aplauze nu se
poate face auzit de la o singura mana,
fara cealalta mana.

Intelepciunea Divina este destinul
si el este cel care a hotdrat sa ne iubim
unul pe celdlalt.

Caci asa este dat sa fie in lumea
aceasta: fiecare parte a lumii sa-si aiba
perechea sa.

In ochii inteleptului, Cerul este bar-
batul, iar Pamantul femeia: Pamantul
are grija sa faca sa creasca tot ce lasa
Cerul sa cada.

—

Destinele iubirii pasionale

Focul de paie — stare de exaltare
cauzata de puternica atractie fizica si
psihologica, care nu rezista frustrarii,
atunci cand celalalt manifesta lipsa
de raspuns. Este, de fapt, o ,dragoste”
fard viitor.

Dragoste si urd — are loc atunci
cand interesul initial scade progresiv,
deoarece pasiunea se stinge. Odata
depasita exaltarea de la inceput, cei
doi indrdgostiti descoperd cd nu mai
au nimic in comun sau ca sunt altfel
decat isiimaginau. Cel care inainte era
frumos si bun devine rau si urat. Cer-
turi, neintelegeri pana la furie si ura.

Transformarea in prietenie - relatia
intensa de la inceput la fel scade din
pasiune, dar scaderea intensitatii lasa
loc unei relatii de prietenie.

Pentru a obtine un ,confort” in
dragoste, trebuie sa detii unele abili-
tati-cheie:
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averea pentru hrana sdracilor, chiar daca
mi-as da trupul sa fie ars, si nu as avea
dragoste, nu-mi foloseste la nimic.

Dragostea este indelung rabdatoa-
re, este plina de bunatate, dragostea
nu este invidioasd; dragostea nu se
lauda, nu se umfla de mandrie,

nu se poarta necuviincios, nu
cauta folosul sau, nu se aprinde de
manie, nu se gandeste la rdu,

Cand Pamantului i lipseste caldu-
ra, Cerul i-o trimite; cand isi pierde
prospetimea si umezeala, Cerul i le
reda.

Cerul sta tot timpul de veghe ca un
barbat ce-i poarta de grija nevestei
sale.

lar PAmantul se ocupd mereu de
cele ale casei: naste si hraneste tot
ceea ce poarta. [...]

Fara Pamant cum ar putea inflori
florile si pomii? Si ce ar mai produce
atunci apa si caldura Cerului?

- Incearca sd intelegi persoana
iubita pentru a putea patrunde in
universul ei interior. O poti face prin
discutii, comunicare deschisa, ascul-
tare empatica;

- airabdare cu tine insuti si cu
celalalt;

- fii sensibil/a la trairile, emotiile
celuilalt;

- invatad sa depdsesti egoismul, el
este dusmanul numarul unu in relatii.
Fiecare om iubeste in felul sau,
din varii motive, oamenii sunt fericiti

sau suferd, doresc sau se tem, se
angajeaza si se retrag, construiesc
in egala masura realitati si himere,
dar putini dintre ei renunta sa isi mai
caute ,jumatatea”...

Dacd, fiind adolescent, ai pierdut
increderea in dragoste, nu dispera,
viitorul este in mainile tale, tu esti cel
care il vei construi si nu lasa emotiile
negative sa domine capacitatea de a
privi in viitor.

nu se bucurd de nelegiuire, ci se
bucura de adevar,

sufera toate, crede toate, nadaj-
duieste toate, rabda toate.

Dragostea nu piere niciodata [...].

Acum, deci, raman aceste trei: cre-
dinta, nadejdea si dragostea; dar cea
mai mare dintre ele este dragostea.

(Intdia epistold a lui Pavel cditre
Corintieni 13, 1-8; 13)
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Asa cum Dumnezeu a pus dorinta
in barbat si femeie pentru ca lumea sa
fie perpetuata prin unirea lor.

Asa a implantat El in fiecare parte
a existentei nazuinta catre o alta
parte.

Ziua si Noaptea sunt dusmani
pe fata si totusi servesc amandoua
aceluiasi scop.

Fiecare iubindu-I pe celalalt ca
sa-si poata face impreuna lucrarea ce

o au de facut amandoi [...].

>
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