Hovon

e aripile dansului

realitatea capiti o

noud forma: alura

feerici, vazduh deba-
rasat instantaneu de presiunea
caracteristica odata strapuns de
vibratiile muzicii; un nor molatic
te invaluie intr-o ceata roz si
toate grijile planeaza spre o
imensitate necunoscutd, inde-
partata, sangele ti se infierbanta
pana la incandescenta sufletului;
un impuls de evadare si automa-
nifestare iti domina miscarile,
iar tactul, ritmul, tempoul sunt
doar catalizatori euforici ai aces-
tei stari de ,rupere” de realitatea
ce te inconjoara.

Motto: DM/ este ced mac
u cd a/ fm&

contemporan a devenit mai
sedentar, mai inactiv, iar dansul
capata astizi alura unui soi de
antrenament fizic. Totusi, aceas-
td metamorfoza involuntara are
atat avantajele, cat si dezavan-
tajele ei.

Analizind bilantul unor cer-
cetiri medicale complexe, pu-
tem scoate in evidenta atuurile
dansului in vederea mentinerii
sanatatii si vigorii. Miscarea in
ritmul alert al muzicii forti-
fica muschii, imbunatateste
circulatia sangelui, intensifica
respiratia, produce un ,ma-
saj” al muschilor abdominali,
contribuind la o functionare

mai buna a stomacului si

a intestinelor, pastreaza
supletea siluetei si provoaca
un somn mai sanitos decat
toate tranchilizantele. Si
nici nu s-ar putea altfel,
cici, dupa observatiile unor

’ y s 6/ fiziologi, dansul necesita
cered’ saw albstuctiarea veeti, dansul necesit;

este vata Z/wmujw',

750 de kilocalorii pe ora,
cam aceeasi energie cat con-
suma un boxer pe ring timp

QKME% deA9—1vOAreprize..
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cl.a Xl-a, Liceul Teoretic ,Gheorghe Asachi”

Dansez si totul in jur dispare.
Doar eu si muzica ce nu incetea-
za. Nu vreau si inceteze, caci
dulceata ei devine un drog pen-
tru fiecare particici a corpului
meu, pentru fiecare milimetru
de muschi - un drog divin.

Pentru indienii antici dansul
reprezenta geometria ideala a
formei, ingemanarea artelor,
dar in acelasi timp dinamism.
Aristotel explica originea ritmu-
lui prin functiile fiziologice ale
omului, referindu-se mai ales la
bataile inimii, cel mai perfect
metronom. Nevoia de a dansa
este in ultima instanta o nevoie
de ritm caracteristicad omului
normal si sinatos.

Evident, ritmul civilizatiei
actuale nu mai corespunde cu
cel al veacurilor trecute. Omul
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Insa in condiitiile evi-

dentierii aportului dansului
in sfera dezvoltarii fiziologice
a organismului, tema in cauzi
pierde din scopurile si trairile
initiale, primare... si anume,
alura spirituala a dansurilor,
cici dansul nu este doar un an-
samblu de miscari sistematice,
pasi cadentati si miscari bine
structurate. Acestea nu sunt
suficiente. La baza ar trebui sa
stea trdirea emotionala, avintul
interior, flacara care aprinde si
mentine spiritul demonic ce ne
invaluie.

As vrea sa va vorbesc despre
dansul european, alias dans de
palat sau dans de gald. Dansurile
de palat erau la inceput versi-
uni ale dansurilor de la sate. De
exemplu, branle a fost transfor-
mat si stilizat pentru a putea
fi interpretat de aristocratie.

Pe acest fundal a mai existat o
evolutie semnificativa. A aparut
tendinta ca unitatea de baza sa
fie cuplul barbat-femeie, spre
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deosebire de practica din celelal-
te culturi.

In secolul al XVIII-lea a avut
loc o revolutie sociali. A devenit
obisnuit ca dansatorii si formeze
perechi in functie de gusturi, iar
partenerii sa se schimbe liber
intre ei.

Intre timp, dansul de palat a
dus la aparitia dansatorilor cu
adevarat profesionisti care evolu-
au in fata spectatorilor de teatre.

La sfarsitul secolului, un nou
dans le-a eclipsat pe cele de di-
nainte. Este greu sa ne imaginam
astdzi senzatia pe care a creat-o
valsul, un dans in care femeia
si barbatul erau uniti intr-o
imbratisare. Aparitia valsului a
fost revolutionara.

Astazi, diversitatea dansu-
rilor este una fascinanta, ele
difera de la originile aparitiei
pana la multitudinea miscarilor
si a interpretarii. In functie de
gusturi, tendinte, doleante si
necesitati, fiecare isi poate alege
stilul de dans preferat, incepand
cu dansul popular, continuand
cu dansurile orientale, breakul,
buggy-ul, elektro, hip-hopul,
salsa, mambo, merengue si ter-
minind cu dansul sportiv.

Pentru tineretul de astizi, in
special pentru baieti, a practica
dansul sportiv devine din ce in
ce mai tabu. Multi dintre ei ar
prefera hip-hopul drept dans mo-
dern, progresist, stradal si ado-
lescentin, exuberant, cu tendinte
en vogue. Viziunea despre nobilul
vals si distinsul tangou cade
treptat in desuetudine. Impresia
adolescentilor ca dansul de palat
e depdsit se cristalizeaza pe zi
ce trece intr-o sferd opaca, durs,
lipsitd de o baza elocventa si de
argumente propice. Intrebarea
naiva care se iveste la suprafata
acestui amalgam de presupuneri
si/sau convingeri neadecvate este
bineinteles de ce?

Cauza ar putea fi numai una:
necunoasterea, neinitierea in do-
meniu, emanciparea din adevi-
rata, minunata feerie a dansului
sportiv, deci sa distrugem mitul
despre acest exceptional mod de

a-ti manifesta sentimentele, de
a-ti valorifica atuurile, de a trai
fiece moment cu trup si suflet!

Existd dansuri sportive
standard si latinoamericane. Din
sectiunea standard fac parte:
valsul lent — un dans de origine
engleza aparut in 1874, intr-un
club select din Anglia, a carui
muzica ii confera un anumit
caracter romantic, visator,
sentimental si sensibil. Este
considerat regele de necontestat
al dansurilor de societate. Valsul
vienez - supranumit dansul
interzis, deoarece doar cand a
ajuns in silile vieneze de dans,
partenerilor le era permis si se
atinga. Tangoul - alias milonga,
la inceputul secolului al XX-lea,
era dansat in sali mici din inalta
societate a Braziliei. Maniera de
abordare depinde in mare masu-
ra de abilitatea dansatorilor de
a se adapta caracterului pasio-
nal al acestuia. Slow-foxul sau
foxtrotul, aparut la inceputul
anilor 1920, plin de prestanta si
caracteristic stilului englezesc,
dansul cu cea mai mare eleganta,
gratie si stil, impune dansato-
rilor un simt al echilibrului si o
tehnica a picioarelor ce trebuie
bine stapanite. Quick-stepul
s-a dezvoltat in timpul Primului
Rizboi Mondial in suburbiile
New Yorkului, cel mai energic
dans standard, jucaus si vioi, cu
un ritm ascutit, dar in acelasi
timp usor ca un fulg, emanind
un farmec aparte.

Sectiunea latino e reprezenta-
ta de samba, originara din Afri-
ca, dar descoperita in Brazilia.
Atat dansul, cat si muzica echi-
librata emana energie si aduce
aminte de vestitele carnavaluri
de la Rio. Cha-cha-ul a aparut
in Hawana, Cuba, in 1940. Un
dans plin de viata, cu miscari
rapide ce degaji o atmosfera
veseld, juciusi, uneori obraznica
si chiar strengareasci. Rumba
- dansul dragostei, ,perla dan-
surilor latinoamericane”, cea mai
veche poveste de dragoste, in
care femeia incearca si domine
barbatul cu ajutorul farmecu-

lui si senzualitatii ei feminine.
Jive-ul a fost adus din America
(nu se cunoaste originea cuvan-
tului), e o combinatie de mai
multe stiluri: swing, rock & roll
si boogie-woogie, un dans foarte
rapid, care consuma foarte mul-
ta energie, iar in cadrul dansului
sportiv, intotdeauna se danseaza
ultimul.

lati... adevarata explozie de
emotii ce se ascunde in adincul
secolelor, unica, dar cea mai
veridica modalitate de a erupe
in ceva divin, de a te automani-
festa si de a te autocunoaste, un
foc ce tridieste in fiecare dintre
noi. Dansul te cheama doar sa in-
cerci, cici odati prins in valtoa-
rea miraculoasa a respiratiei in-
tretaiate de patima miscarii, nu
mai poti ceda. Doar lupti pentru
a avansa si a te autoinvinge.

Dansul e ca viata — o lupta
in care daca esti invingator esti
mai presus decét ceilalti, iar
invins nu poti sa fii. Dansul e o
lupta cu tine insuti si doar spre
binele tau.

Fiind prinsa de ceva timp in
mrejele acestei forte de neinvins,
sunt dovada vie a faptului ca tot
ce e asternut pe aceasta pagina
nu sunt doar niste cuvinte, ci
adevarate trairi, emotii, aspiratii
si fascinari pe care le-am simtit,
continui si le traiesc si pe care,
sper, le voi poseda pentru tot
restul vietii. &

Mircea Puscas, Duet
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