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D E X / A R S  B E N E  D I C E N D I

Curriculum vitae

D ragi cititori, în viaţa 
cotidiană deseori suntem 
puși în situaţia de a scrie 
diverse acte. În acest 

scop, considerăm  că ar fi util  să 
avem în revistă  o pagină care ar 
facilita structurarea și redactarea 
unor acte de primă necesitate.

Vom începe rubrica dată cu 
scrierea unui CV.

Expresia Curriculum vitae 
(abr. CV) vine din limba latină. Un 
CV este necesar pentru a cunoaște 

Model I
1. Date personale
2. Caracteristica generală
3. Premii
(în ordine invers cronologică)
4. Alte activităţi

Model II
1. Date personale
Numele, prenumele
Anul, locul nașterii
Telefon pentru relaţii, e‑mail
2. Studii
(în ordine invers cronologică)
3. Activităţi extracurriculare
(în ordine invers cronologică)
4. Performanţe
(în ordine invers cronologică)
5. Preferinţe/Pasiuni

Model III
1. Date personale
2. Studii
3. Activitate profesională 
(în ordine invers cronologică)
4. Premii/Performanţe
5. Alte activităţi
6. Aptitudini și competenţe
7. Preocupări, pasiuni

o persoană în vederea participă‑
rii ei la un concurs, a încadrării 
într‑un proiect, a unei  colaborări 
sau a angajării la serviciu.

La redactarea unui CV trebuie 
să dăm dovadă de  multă respon‑
sabilitate, deoarece absolut totul 
contează: calitatea hârtiei, aran‑
jarea textului în pagină, alegerea 
corpului de litere, structurarea 
informaţiei etc. În scopul scrierii 
unui CV care ne‑ar pune în valoare 
ar fi bine să evităm laudele excesi‑

ve, menţionând doar realizările sub‑
stanţiale (în cazul în care le avem), 
să scoatem în evidenţă realizările/
performanţele personale în funcţie 
de faptul unde îl prezentăm, să nu 
„înfrumuseţăm” pagina cu diverse 
floricele etc. 

Am putea spune că un curriculum 
vitae bine pus la punct este ca o haină 
aleasă cu gust pentru a merge la un 
spectacol ori la o recepţie.

În cele ce urmează, propunem câte‑
va modele de structurare a  unui CV.

C U R R IC U LU M  V I TA E

1. Date personale:
Numele, prenumele:	 Ana COJUȘNEANU 
Data nașterii:	 21.04.1988
Adresa:	 str. Ghioceilor, nr. 4, or. Glodeni
Telefon:	 0249‑23519 (dom.)
	 0699‑53475 (mob.)
         
2. Studii:
Elevă în clasa a XII‑a, Liceul Teoretic ,,Petru Zadnipru”,  
or. Glodeni

3. Activităţi extracurriculare:
2006   	 Președintă a Cenaclului „Eurocultin ”, or. Glodeni
Iulie 2005	 ,,English Language Summer Camp’’
2004	 Școala de biologie la distanţă

4. Performanţe:
2006	 locul II, olimpiada raională la limba franceză
2006	 Premiul Mare la Concursul Naţional  
	 de Creaţie Literară „Iulia Hasdeu”, secţiunea 
	 „Proză – liceeni”        
2006	 premiul II, Concursul Literar „Ars Adolescentina”
2005	 locul I, olimpiada orășenească la limba franceză
2005	 locul I, concursul raional ,,Arca lui Noe’’,  
	 secţiunea ,,Eseu’’

5. Preferinţe:
Teatru, muzică, sport, literatură, internet, yoga 
ASL (American Sign Language)

7.02.2007	 Ana  COJUȘNEANU

Pa g i n ă î ng r i j it ă  de  Iu l i a  Iord ăc hesc u


